Ort:
Tagungshaus ,Mikado", Zur grofen Hohe 20
27243 Harpstedt-Horstedt

Termine:

27.-29. Mai 2011,

26.-28. August 2011,

(Freitag 18:00 Uhr bis Sonntag 14.00 Uhr)

Seminar: ca 12 Unterrichtsstunden

Kosten:

Seminarteilnahme 140 € pro Wochenende bei
Anmeldung bis 4. Mdrz 2011 (Mai-Seminar)
bzw. 3. Juni 2011 (August-Seminar),

danach 160 €.

Unterbringung und Vollverpflegung
(Wochenendpreise pro Person)

- 98 € im Doppelzimmer,

- gg9f. 20 € Einzelzimmerzuschlag.

Wir werden im ,Mikado" gemditlich wohnen

(fir 1-2 Zimmer steht jeweils ein eigenes Bad
zur Verfigung) und uns mit vegetarischen
vollwertigen Spezialitaten, die idberwiegend aus
kontrolliert biologischem Anbau stammen,
verwohnen lassen.

Zu unseren Qi Gong-Ubungen werden wir uns bei
gutem Wetter draulen treffen, bei schlechtem
Wetter steht dafir ein grofer freundlicher
Seminarraum mit Blick in die Natur zur
Verfigung. Das Bogenschiellen wird draulen
stattfinden. Bitte zweckmdfBige und bequeme
Kleidung sowie Hausschuhe, Handticher und
Bettwdsche mitbringen.

Das ,Mikado" ist von Delmenhorst 8 km, von
Oldenburg 35 km und von Bremen 25 km ent-
fernt.

Zahlungs- und Rdcktrittsbedingungen:

Die Anmeldung ist wirksam, wenn das unterschriebene
Anmeldeformular vorliegt oder die Halfte der Kosten
als Anzahlung auf dem Konto 48 30 45 307 von Doris
Rath ber der Postbank Hannover (BLZ 250 100 30)
eingegangen ist. Mit Uberweisung der Anzahlung
werden die in diesem Faltblatt abgedruckten
Zahlungs- und Riicktrittsbedingungen als verbindlich
anerkannt. Die Restzahlung ist bis spatestens vier
Wochen vor Seminarbeginn zu iberweisen.

Bei Umbuchung oder Riicktritt von der Anmeldung bis
zwolf Wochen vor Seminarbeginn ist eine Bearbei-
tungsgebiihr von 30,- € zu zahlen. Bei Riicktritt bis
vier Wochen vor Seminarbeginn sind die Hdlfte und
bei Rifcktritt zu einem spdateren Zeitpunkt die
gesamten Seminar-, Unterbringungs- und Verpfle-
gungsKkosten zu entrichten, wenn kein/e Ersatz-
teilnehmer/in gefunden wird.

Leitung des Seminars

Doris Rath
Qi Gong - Lehrerin (DQGE)
CoreDynamik- Trainerin ©

Tel 0421/ 35 14 90
Email: DorisRath@gmx.de
www.wachstum-leben.de

Manfred Meyer

A-Trainer Bogen des DSB
Kinesiologie-Ausbildung
nach Touch for Health

und Three in One Concepts

Tel. 04221/ 85 69 67
Email: manfredjmeyer@arcor.de
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,Mikado”
Q.

Das Tagungshaus ,Mikado" liegt inmitten der
landschaftlich reizvollen Wildeshauser Geest,
die mit ihren sanften Higeln, dem lichten Birken-
und Kiefernwald und dem Bach ,Delme" sowie
elinem nahe gelegenen See zum Spazierengehen
einladt.

Auf dem hauseigenen Geldnde befindet sich eine
grolSe Terrasse sowie Orte zum Entspannen und
Entdecken, wie z. B. eine Sanddiine zum Meditie-
ren und ein ,Horlehrpfad”, der Anregungen zur
Sinneswahrnehmung gibt.

BN

-

o 25 2ida 1"

Das ,Mikado" und seine Umgebung bieten Raum
fur intensive Naturerfahrungen, zum Erholen und

Kréftesammeln,

Qi Gong
&,

Qi Gong ist eine alte chinesische Bewegungs- und

Entspannungskunst, die Korper, Geist und Seele in

Einklang bringt.

Langsame flieBende und
leicht erlernbare Ubungen
beruhigen den Geist und

bauen Stress ab.

Sie fordern die Beweglich-
keit, fihren zu geistiger
Vitalitat, stdrken unsere
selbstregulierenden Krafte
und lassen uns unsere Mitte )
finden. Das Ankommen in der Mitte unterstiitzen
wir durch Bewusstmachen unserer dueren und

inneren Haltung sowie unseres Atemflusses.

Bei den an diesem Wochenende unterrichteten Qi
Gong - Ubungen ist der Bewegungsfluss aus der

eligenen Mitte besonders gut erfahrbar.

Beim Qi Gong und Bogenschiellen kann
Jener Freiraum entstehen, ganz offen

und doch ganz im Jetzt zu sein.

Bogenschiefsen
Q.

Bogenschiellen fordert unsere Ruhe und Konzen-
tration und steigert unser Selbstwertgefihl.

Das achtsame Uben mit dem Bogen entwickelt
unsere Wahrnehmung fiir Atmung und Bewegung
und reduziert unser Denken auf das Wesentliche.
Der stetige Wechsel zwischen Spannung und
Entspannung erzeugt in uns eine tiefe Zufrieden-
heit und Ausgeglichenhert.

Nach dem Erlernen der grundlegenden Elemente
der SchieBtechnik fihrt das konkrete Uben der
Form zu einem konstruktiven Lernergebnis, wobei

Ziele neu definiert werden konnen.

Beim Bogenschielfen und Qi Gong lernen
wir, mit dem Blick auf das Wesentliche
ganz entspannt aus unserer Mitte

heraus zu handeln.



Anmeldung

Ich melde mich verbindlich fir das Wochenendseminar Qi Gong & Bogenschieen: ,Aus der Mitte
handeln" im Tagungshaus ,Mikado" an (Anreise 18:00 Uhr / Abreise 14:00 Uhr).

Ich buche folgendes Wochenende: O 27.-29. Mai 2011 O 26.-28. August 2011
(bitte ankreuzen).

Telefon, Email

Ich werde
o die erste Hdlfte der Seminar-, Unterbringungs- und Verpflegungskosten in Hohe von 129, - €
(bzw. 119, - € Frihbucherpreis bei Anmeldung bis 4. Mdrz 2011 fir das Mai-Seminar bzw. 3. Juni
2011 fir das August-Seminar)
als Anzahlung vorab

® sowie die zweite Hdlfte der Seminar-, Unterbringungs- und Verpflegungskosten in Hohe von 129, - €
(bzw. 119, - € fir Frihbucher, s.o.) bis 4 Wochen vor Seminarbeginn - also spdtestens bis zum
29. April 2011 fir das Mai-Seminar bzw. 29. Juli 2011 fir das August-Seminar -

auf das angegebene Konto (berweisen.

Mir ist bekannt, dass ein Teilnehmerplatz erst nach Eingang der Anzahlung reserviert ist und ich bei
Ubernachtung im Einzelzimmer 20 € zusédtzlich zu zahlen habe.

Meine Teilnahme an dem o. g. Seminar erfolgt auf eigene Verantwortung. Ich bin mir dariber im Klaren,
dass Haftungsanspriche jeglicher Art ausgeschlossen sind und die Seminarleiter keine Haftung fir
etwaige im Zusammenhang mit dem Seminar auftretende Storungen oder Schaden dbernehmen.

Von den eben genannten Bedingungen und den im Faltblatt abgedruckten Zahlungs- und Riicktritts-
bedingungen habe ich Kenntnis genommen. Ich erkenne sie hiermit fiur mich als verbindlich an und
verpflichte mich zu deren Einhaltung.

Datum, Unterschrift

(Anmeldung bitte absenden an Doris Rath, Holzmindener StraBe 18, 28215 Bremen)
Dieses Anmeldeformular kann auch heruntergeladen werden von www.wachstum-/eben.de.




